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“12X8: O NOVO ALERTA DA PRESSAO
ARTERIAL — ENTENDA AS MUDANGCAS DA
DIRETRIZ DE 2025

Prezado(a) paciente,

E  com grande satisfagdo que
compartiliho com vocés as principais
atualizagcbées da Diretriz Brasileira de
HipertensGo Arterial - 2025, um
documento elaborado pelas maiores
autoridades em cardiologia, nefrologia
e hipertens@o do pais.

A ciéncia avanga, e com ela, nossa
capacidade de prevenir e tratar com
mais precisdo. Vamos das novidades:

A NOVA DIRETRIZ E O QUE
MUDA NO DIAGNOSTICO DE
HIPERTENSAO

A diretriz reforca que
hipertensdo arterial (HA) é
definida quando a pressdo
arterial sistélica (a
“maxima”) é igual ou
superior a 140 mmHg e/ou a
diastélica (a “minima”) é
igual ou superior a 90 mmHg,
confirmadas em duas
ocasiodes.

Mas hd uma novidade
importante: agora, quem
tem pressd@o entre 120/80
mmHg e 139/89 mmHg é
classificado como pré-
hipertenso.

Isso significa que valores
como 12x8, antes
considerados normais, agora
indicam que a pessoa estd
em uma zona de atenc¢do.

Avenida das Ameéricas, 4200 - Bloco 09/ Sala 1198


https://www.canva.com/design/DAG0Q3_pxlk/tFMdnZ6H6V2VyMk0K3jc1g/edit

NEWS LETTER
OUTUBRO 2025 .
@alianza.medicina @ Allcnza

Medicina Avancada

O QUE SIGNIFICA SER
“PRE-HIPERTENSO"?
Vocé se enquadra
nesse grupo, saiba
que a estratégia
principal é ndo

. CONTROLE DO PESO

. ATIVIDADE FiSICA REGULAR

. REDUCAO DO SAL NA
ALIMENTACAO
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medicamentosa e . CONTROLE DO COLESTEROL LDL E

focada no controle DA L|POPROTE|'NA(A) -
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MARQUE JA SUA CONSULTA:
(21) 9 9936-7144
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COMO AVALIAR MEU
RISCO CARDIOVASCULAR?

E QUEM JA E HIPERTENSO?
A diretriz recomenda o uso da

calculadora PREVENT, que Para todos, a meta de controle

estima o risco de eventos agora é < 130/80 mmHg, com

cardiovasculares em 10 e 30 confirmagdo preferencial por
anos. meio de medidas fora do

Para isso, utilizamos: consultério (MAPA ou MRPA).
Jlebelelenillifelolslonellenpplclltileld O tratamento  deve  ser
(eellicleclereleblgeelericinielll  personalizado,  considerando
e Niveis de colesterol idade, fragilidade,
U lEeldeereigilelerelciiellsielelon s 5 orbidades e tolerancia.

Combinando esses dados com o0s
niveis pressoéricos e a presenca
(ou nGo) de lesbes em 6rgdos- L, ¥
alvo, podemos definir a melhor TR
estratégia de tratamento - com |
ou sem medicamentos.

A prevengéo e o controle da presséo arterial séo pilares da saude
cardiovascular.

Agora, com critérios mais precisos, podemos agir mais cedo e com
mais eficacia.

Quer saber mais sobre seu risco ou como ajustar seu tratamento?
Agende uma consulta. Estou a disposi¢do para cuidar do seu coragéio
com o que ha de mais atual na medicina.

Atenciosamente,

Elias Gouvea

Cardiologista MARQUE JA SUA CONSULTA:

CRM 52-62-789-5 (21) 9 9936-7144
RQE 47566



https://www.instagram.com/alianza.medicina?igsh=YWVxcnZ5YXM4Z2s0
https://wa.me/message/7CJBGIGQNDVCI1
https://wa.me/message/7CJBGIGQNDVCI1

